Wymagania edukacyjne oraz zasady oceniania z przedmiotu wychowanie
fizyczne w roku szkolnym 2023/2024

Cele edukacyjne:

1. Znajomos$¢ zasad racjonalnej troski o zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczng, uwarunkowanych
systematycznym uprawianiem roznych form aktywno$ci sportowej, rekreacyjnej i
turystycznej.

2. Ksztaltowanie postaw moralnych i spolecznych w oparciu o wartosci tkwigce w sporcie,
rekreacji 1 turystyce, m.in.: wytrwalo$¢, odpowiedzialnos¢, systematycznosc,
samodyscyplina, szacunek dla przeciwnika, rowno$¢ szans, umiejetno$¢ wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki

3. Motywacja do podejmowania samodzielnych dziatah na rzecz harmonijnego rozwoju
fizycznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych  wlasciwosci
funkcjonalnych.

Ocenianie osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia polega narozpoznawaniu przez nauczycieli
poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do
wymagan okre§lonych w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego oraz wymagan
edukacyjnych wynikajacych z realizowanego w szkole programu nauczania.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysitek
wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych
zajeC, takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej. Wysilek wkladany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ obowigzkéw wynikajacych ze specytiki wychowania fizycznego rozumiany
jest nie jako wysitek fizyczny, lecz catoksztalt staran ucznia na rzecz przedmiotu
t]. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci 1 aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie
ucznia do dalszych postepoéw w nauce 1 zachowaniu.

Kryteria kontroli i oceny ucznia.

A. Obszary podstawowe:

* systematyczno$¢ - udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do regularnego podejmowania
aktywnos$ci fizycznej w zyciu codziennym. Uczeh na kazdej lekcji, w ktorej czynnie
uczestniczy powinien mie¢ odpowiedni strdj sportowy, jego brak (BS) (dopuszczalny 2 razy w
potroczu) jest odnotowywany w dzienniku. Zaznaczane s roOwniez zwolnienia od rodzica
(zwlIR) lub lekarza (zwlL) oraz nieobecnosci. Ich ilo§¢ ma wplyw na ocene potroczna oraz
roczng,



* umiejetnosci - posiadane umiejetnosci ruchowe oceniane bedg na podstawie sprawdzianow,
ktére moga dotyczy¢ pojedynczych ¢wiczen lub calych zestawow,

» wiadomosci — ocenie podlega wiedza praktyczna i merytoryczna ucznia oraz umiejetnosé jej
wykorzystania w praktycznym dziataniu,

» aktywno$¢ — zaznaczana przy pomocy znakéw ,,+” uczniowie otrzymujg za przejawy
zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci, aktywny udzial w zajeciach.

B. Obszary dodatkowe:

Postawy:
* zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej,
* udziat w zawodach sportowych i zajeciach pozalekcyjnych.

Oceny czastkowe z wychowania fizycznego

1. Zadania kontrolno — oceniajace:

Ocenie podlega poziom i postep sprawnosci fizycznej
a. technika (estetyka, ptynno$é¢, poprawno$¢ ) wykonanego ¢wiczenia podlegajacego
sprawdzianowi
skuteczno$¢ wykonywanego ¢wiczenia ( celnos¢, ilos¢, odleglosé )
c. zagadnienia ustne i pisemne o tematyce sportowej (jesli wzgledy zdrowotne, lub
inne przyczyny usprawiedliwione uniemozliwiajg zaliczenie sprawdzianu
praktycznego ) oraz w razie nauki zdalnej

Uczniowie zobowigzanie sg do wykonania wszystkich zaplanowanych przez nauczyciela
sprawdzianow z poszczegolnych dyscyplin.

o Kazdy uczen zobowiazany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych
wyznaczonych przez nauczyciela prowadzacego:
v w przypadku przystapienia ucznia do sprawdzianu, nie moze on otrzymac¢ oceny
niedostatecznej
v’ oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie wyrazi checi przystgpienia do
sprawdzianu i nie wykorzysta mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie (dwa
tygodnie).
*  Wiadomosci uczniow w klasach beda oceniane na biezaco.
»  Wszystkie sprawdziany beda zapowiedziane, prze¢wiczone i oméwione.
* Warunkiem przystapienia ucznia do sprawdzianu, jest aktywny udziat w zajg¢ciach
wychowania fizycznego (w co najmniej dwoch zajeciach przed sprawdzianem) oraz
odpowiedni stroj sportowy.



2. Aktywnos¢ na zajeciach. Standardy wymagan - postawy

a. W przypadku nieobecno$ci ucznia na zajeciach spowodowanej chorobg lub kontuzja
wymagane jest zwolnienie lekarskie.

b. Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy).

c. Podstawa zwolnienia z ¢wiczen na zaje¢ciach wychowania fizycznego jest decyzja
Dyrektora Szkoly na podstawie zaswiadczenia lekarskiego* dostarczonego w ciggu 7 dni
od daty wystawienia. Uczen zwolniony powinien by¢ zaangazowany w przygotowanie
miejsca zaje¢ oraz obserwowac lekcje.

*Dotyczy zwolnien lekarskich powyzej 30 dni, pozostate zwolnienia nalezy przedstawi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego

d. Przygotowanie ucznia do lekcji wyraza si¢ przez posiadanie odpowiedniego ubioru.
Uczen raz w miesigcu (najpozniej do 10 dnia nastgpnego miesigca) otrzymuje oceng
za uczestnictwo w lekcji wg. nastgpujacych zasad:

e 100% - (udziat we wszystkich zajg¢ciach) — bardzo dobry

e 75% - dobry

e 50% - dostateczny

e 25% - dopuszczajacy

Uczniowie, ktory zawsze ¢wicza na zajeciach wychowana fizycznego, wykazali si¢ 100%
obecnoscia, oceniani sg oceng przynajmniej dobra, bez wzgledu na poziom sprawnosci.

e. Zaangazowanie uczniow na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych:

e Za aktywno$¢ na lekceji uczen otrzymuje ,,+” (plus), - 3 ,,plusy” daja podstawe do
wystawienia stopnia — bardzo dobrego

e Zaunikanie ¢wiczen, przeszkadzanie w ¢wiczeniu innym, destrukcyjny wptyw na
innych wspoléwiczacych, nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa, itp. Uczen
otrzymuje ,,-*’ (minus), - 3 ,,minusy” daja podstaw¢ do wystawienia stopnia -
niedostatecznego

e Uczen, ktory angazuje si¢ w rozbudowe lub modernizacje bazy sportowej zastuguje na
oceng czastkowa — celujaca

e Uczen, ktory bierze udzial w zajeciach pozalekcyjnych i nadobowigzkowych
otrzymuje ocen¢ czastkowa odpowiednig do zaangazowania i efektow: dobra, bardzo
dobrg lub celujaca

e Uczen bioracy udziat w zawodach szkolnych i migdzyszkolnych otrzymuje oceng
czastkowa odpowiednig do zaangazowania i efektow: dobra, bardzo dobra lub celujaca



USTALENIE SRODROCZNEJ I ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ

Ocena klasyfikacyjna semestralna jest ustalana na podstawie ocen czastkowych. Ocena nie
jest $rednig arytmetyczng. Oceny nie posiadajg wagi. Wszystkie oceny sa tak samo wazne.
Ocena koncowa na péirocze lub koniec roku szkolnego moze by¢ inna niz przewidywana
(wyzsza lub nizsza) w zalezno$ci od pracy ucznia w okresie od poinformowania o ocenie
przewidywanej do wystawienia oceny koncowe;.

3. Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego.

Strdj gimnastyczny wymagany na zajeciach wychowania fizycznego:

e koszulka sportowa,

e spodnie sportowe dtugie lub krotkie,
obuwie sportowe na migkkiej, jasnej podeszwie zmieniane na czas zaj¢c, sznuréwki w
obuwiu musza by¢ zawigzane. Uczniowie bez obuwia zamiennego lub bez stroju
sportowego beda traktowani jako osoby nie¢wiczace.

e Dopuszczalna jest nie wigksza liczba nie przygotowan jak 2 razy w semestrze.

4. Zaangazowanie, postawa spoleczna, wiadomosci.

5. Dziatalno$¢ sportowa pozalekcyjna.
Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wplyw ma aktywnos$¢ pozalekcyjna i
pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu gdy:
- uczen reprezentuje szkote w réznego rodzaju zawodach i1 imprezach sportowych
- uczen bierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajgciach pozalekcyjnych na
terenie szkotly lub poza nia.

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Ocena celujaca — wybitna
Uczen:

o spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

e wykazuje si¢ szczeg6lnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa,
umiejetnosciami 1 wiadomos$ciami wykraczajgcymi poza program nauczania w danej
klasie,

o aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dzialalnosci zwigzanej z wychowaniem fizycznym,

o reprezentuje szkote na roznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,

 bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub
poza nig, jest to dzialalno$¢ systematyczna,




e systematycznie uczg¢szceza na zajgcia
e jest zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego
o aktywno$¢ ucznia na zaj¢ciach miesci si¢ w przedziale 100% obecnos$ci

Ocena bardzo dobra
Uczen:

e cechuje go starannos$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan oraz zaangazowanie w
przebieg lekcji i przygotowanie do lekcji na wysokim poziomie,

o catkowicie opanowat zadania z poziomu rozszerzonego dla danej klasy,

e systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
0sobistym usprawnianiu,

o przystapil do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

e posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejgtnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

e uczestniczy czynnie w zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych lub pozaszkolnych o
charakterze sportowo — rekreacyjnym,

e jest sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w
odpowiednim tempie i doktadnie

e odnotuje progresj¢ wynikowa w ksztattowaniu cech motorycznych, poprawiajac
wilasne rekordy

e aktywno$¢ ucznia na zajgciach miesci si¢ w przedziale 90% - 100% obecnosci

Ocena dobra
Uczen:
e wywigzuje si¢ bez zarzutow z obowigzkoéw, osigga postep w poszczegolnych klasach
W opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy
nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego,
e sSwo0j3 postawg spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen,
o przystapil do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych,
e uczestniczy czynnie w zaj¢ciach lekcyjnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym,
e z drobnymi niedociagni¢ciami potrafi zdiagnozowaé wlasny rozwoj fizyczny,
wydolno$¢ fizyczng i sprawnos$¢ fizyczng za pomoca testu obowigzujacego na lekeji
wychowania fizycznego 1 z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki,
o aktywno$¢ ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 75% - 90% obecnosci

Ocena dostateczna
Uczen:

o wykazat si¢ przecigtnym poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwa i
zaangazowania w lekcji wychowania fizycznego

o opanowal material programowy na przecigtnym poziomie za znacznymi lukami,

e nie bierze aktywnego 1 systematycznego udziatu w zajeciach lekcyjnych,



przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

opanowat materiat programowy na przecigtnym poziomie, wykazuje male postepy w
usprawnieniu si¢

aktywnos$¢ ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 60% - 75% obecnos$ci

Ocena dopuszczajaca

Uczen:

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze zastrzezenia,
przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych,

aktywno$¢ ucznia na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma niechetny stosunek do zajec,

podczas sprawdzianéw wykazat si¢ niskim poziomem opanowani umiejetnosci
technicznych, ktorych nie potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu,

nie posiada wiadomosci z dziedziny kultury fizycznej 1 edukacji zdrowotne;.
aktywno$¢ ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale powyzej 50% obecnosci

Ocena niedostateczna

Uczen:

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze zastrzezenia
(uzyskujac oceny czastkowe niedostateczne ),

nie bierze czynnego udziatu w lekcji,

jest notorycznie nie przygotowany do zajec,

nie przystapit do zadan kontrolno — sprawdzajacych,

nie przywiazuje wagi do wlasnej sprawnosci fizycznej,

wykazuje si¢ lekcewazacym stosunkiem do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu,

swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1
innych,

wykazal si¢ bardzo stabym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego.



